UNSERE ZIELE & ANGEBOTE g
SR S NACHBARSCHAFTSHILFE

Hilfsbereite Mitburger packen an, wenn Not am Mann oder an der Frau ist.
Keine Profis, aber Menschen mit Herz, die gerne helfen.

Kurzum: eine kostenlose” und unbiirokratische Hilfe der
Nachbarschaftshilfe Berngau.

*Besuche bei alteren und kranken Menschen

Entlastung von pflegenden Angehdrigen
*Begleitung bei Arzt- und Behdrdenbesuchen _ S )

Gisela Rauscher Karin Def3
09181 - 254494 09181 - 905860

*Unterstlitzung bei leichten Arbeiten im Haushalt und Garten

*Hilfe beim Einkaufen

Bayerisches Staatsministerium fir

* nur Fahrtkosten werden mit 40 ct/km direkt an den Helfer bezahlt. Arbeit und Soziales, Familie und Integration Berngau ¢ Rockersbiihl ¢ Tyrolsberg ¢ Mittelricht e Wolfsricht e Allershofen ¢ Neuricht e Dippenricht



DAS WURDE MIR HELFEN DAS KANN ICH ANBIETEN

oo, WIR HELFEN WICHTIGE TELEFONNUMMERN

§ /(»g\(\ kleinere Hilfen im Haushalt kleinere handwerkliche Hilfen im
Notruf Polizei / Feuerwehr / Rettungsleitstelle 112 Haushalt und Garten
. begleitende Fahrten, z. B. Arzt,
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 Einkaufen, Apotheke usw. Hilfe bei Behérdengangen oder
beim Ausfillen von Formularen
Giftnotruf Bayern 089 - 19240 altere und kranke Menschen
zu Hause besuchen Familienhilfe, z. B. bei Krankheit
Praktischer Arzt Hans Tylla 09181 - 26720 oder Kinderbetreuung
pflegende Angehdrige entlasten
Zahnarzt Eric Schroeter 09181 - 22192 Fahrdienste

Katholisches Pfarramt Berngau 09181 - 1226
Evangelisches Pfarramt Neumarkt i. d. OPf. 09181 - 462560
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Buicherei Berngau 09181 - 2651510 [
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Verwaltungsgemeinschaft Neumarkt i. d. OPf. 09181 - 2912-0 :

&

Karte kann im Briefkasten (Rathaus) der Gemeinde Berngau eingeworfen werden.



